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        陽光社會福利基金會    口腔癌預防宣導教案

	對象：國中至高中皆可

	宣導重點：
讓學生了解檳榔對健康的危害，希望學生能不要接觸菸、檳榔等有害物質。

	設計理念：
1. 直接從視覺及味覺給予震撼，我們在吃自己喜歡且好吃的食物，但僅形體改變，卻可能令人退避三舍，口友為了生存，還是得進食軟流質食物。
2. 菸酒檳榔碰不得，不然得口腔癌之後可能就要吃軟流質食物。

	評估指標：

1. 能了解口友進食上的不便之處

2. 增加學生對於檳榔的拒食意願

	教具：

果汁機一台、水、不同形態食物若干(如：一個便當、穀粉類、水果、布丁、豆腐等皆可)。

	步驟
	課程進行
	時間
	教具
	教學

方法

	0.準備


	準備果汁機、食物、水、碗盤等
	2min
	
	

	1.讓學生回答其生命經驗為何？

2.果汁機實作

3.引導反思

4.帶出口友健康危害，請學生反思未來如何拒絕
	通常會先讓學生了解檳榔的危害、口腔癌的成因、癌前病變等資訊，再讓學生了解口腔癌病友的生理歷程(如何發現罹癌、治療方式、術後不便等)及心理影響，接著才會帶此體驗。
第一階段

1. 可先詢問學生吃一頓飯的時間？最喜歡的食物是什麼？有沒有吃過軟質或流質食物？
2. 徵求體驗者先上台，但先不要告知要體驗什麼。
第二階段
1. 接著，將食物放入果汁機，加點水後打開開關。
2. 將完成的食物倒在碗盤裡，請體驗同學試著聞聞看，可以的話嘗一口。
3. 詢問學生，

(1.) 吃或聞的感覺是什麼？

(2.) 每天都吃這些東西，你要嗎？
4. 帶出→罹患口癌之後的處境：大部分口友術後咀嚼或吞嚥功能會暫時喪失，無法進食正常食物，術後通常會先裝置鼻胃管或胃造口，罐食流質食物，等到復健後功能慢慢恢復，才可由口進食軟質食物，為了生活，還是得要吃你看到的這些軟質食物。
5. 反思：了解檳榔所帶來的危害之大，之後若遇到家人或朋友要請你吃檳榔，如何拒絕？→可小組討論或有獎問答。有家人在嚼食檳榔者，又該如何勸戒？若戒不了，該怎麼辦？→帶出至少去做兩年一次免費的口腔黏膜健康檢查，早期發現癌前病變，早期治療。
	10

min
	果汁機、食物、水、碗盤


	講述

問答
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