	「口腔癌防治/檳榔防制宣導」教學活動設計

	單元名稱
	口愛不口癌  拒檳逗陣來
	教學年級
	國小五年級以上

	教學日期
	OO年O月O日
	設計者
	陽光社教

	教學時間
	共60分鐘
	教學者
	OOO

	教材來源
	自編

	參考資料
	陽光基金會宣導資源

	設計理念
	藉由影片內容介紹檳榔的危害以及口腔癌病友的處境，讓學生了解口腔癌的影響與嚴重性後，進而讓學生透過活動練習拒絕檳榔的技巧，引發學員「尊重自己、愛惜生命」的意識。

	教材分析或補充
	1. 紅色警戒：

(1) 說明口腔癌流行病學
2. 拒檳逗陣來：

(1) 觀賞影片「陽光下的檳榔樹」。

(2) 團體討論影片內容，強調檳榔危害的嚴重性與病友處境的不便。
(3) 兩人一組演練拒絕技巧，並邀請一組上台示範
3. 口愛不口癌：

(1) 說明口腔癌致癌因子、罹癌過程以及預防方法。
(2) 教導口腔自我檢查方法

(3) 填寫學習單

	教學活動
	教學資源
	教學時間
	評量方法

	壹、課前準備

一、課前準備

1. 準備簡報，內含口腔癌流行病學、罹病圖片及自我檢查步驟等

2. 準備影片「陽光下的檳榔樹」及撥放器材
3. 準備檳榔盒

4. 準備學習單(詳見附件)
二、引起動機
(1) 詢問學生「口愛不口癌」的意思是什麼？（正解：愛惜口腔健康，就不易得到口腔癌）

(2) 介紹口腔癌流行病學，如發生率、死亡率、發病年齡等，引導學生思考口腔癌的嚴重性。

貳、發展活動

活動一、拒檳逗陣來

(一)觀看影片「陽光下的檳榔樹」 
1. 詢問學生知不知道口腔癌是什麼原因造成的？待會答案就藏影片中，請同學認真觀看。
2. 問題討論：

(1) 為什麼爸爸要戴著大大的口罩？

(2) 為什麼爸爸不想在別人面前吃東西？

(3) 關於檳榔，新聞說會造成土石鬆動、導致土石流，爸爸說檳榔籽顧牙床、檳榔汁顧胃，媽媽說檳榔只是讓紅唇族嚼過癮、根本沒好處，請問你的想法是？

(二)拒絕技巧演練：

剛剛影片中，檳榔西施有送一顆檳榔給主角，請問主角有吃嗎？如果現實生活中，你遇到這樣的狀況，你會怎麼處理？

(1) 情境：A咖跟B咖是同班同學，今天A咖買了一百塊檳榔想要跟B咖分享……
(2) 請同學兩人一組練習，分別輪流飾演A咖與B咖。

(3) 請一組同學上台示範演練，由一人扮演A咖邀請別人吃檳榔，一人則扮演B咖要成功拒絕吃檳榔。
参、綜合活動

活動一、口愛不口癌
(一)說明癌化歷程、癌前病變的徵兆以及罹癌過程。

· 癌前病變的徵兆：白斑、紅斑、紅白斑、疣狀增生物、異常腫塊、口腔黏膜下纖維化、二週以上不癒的破洞
(二) 說明口腔癌發生的原因

1. 三大危險因子：菸、酒、檳榔。

· 100個口腔癌病患中，其中（88）個人有吃檳榔的習慣

· 有抽菸、喝酒、吃檳榔習慣的人， 罹患口腔癌是一般人的(123)倍

2. 長期反覆傷害牙齒或口腔：

沒裝好的假牙、尖尖的蛀牙、 長期吃很辣或很燙食物、不良口腔衛生、陽光照射、長期營養不良、飲食作息不正常

(三) 說明預防口腔癌的方法

1. 遠離致癌物質：（菸、酒、檳榔）

2. 好的口腔衛生、健康的飲食習慣和生活作息
3. 及早發現，正確治療：
(1)每年定期做口腔黏膜健康檢查
(2)平常自己檢查

(四) 請學生填寫學習單


	簡報
電腦

單槍

陽光下的檳榔樹DVD

電腦

單槍

喇叭

簡報

檳榔盒

電腦

單槍

喇叭

簡報

癌前病變圖片

罹癌圖片

口腔自我檢查步驟(請見附件一)

學習單
	5分鐘

20分鐘

15分鐘

20分鐘


	口語問答

口語問答

演練評量

口頭問答

學習單書寫


