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        陽光社會福利基金會    口腔癌防治宣導教案

	對象：全年齡皆可適用

	宣導重點：

運用口腔裡器官的位置轉換，真實感受口腔癌病友術後影響。

	評估學生收穫：
1. 實際體驗病友會遇到的手術後遺症，藉由體驗活動去感受口腔癌疾病造成的生活品質落差，進而深刻體會得到口腔癌所造成生活的不便，提升拒絕菸檳酒的意願。

	教具：

無

	步驟
	課程進行
	時間
	教具
	教學

方法

	1.全員集合時
	1. 準備投影片。 
	2min
	
	

	2.邀請同學透過指令進行體驗。

	第一階段體驗活動-吞嚥障礙體驗
1. 用口腔癌病友術後術前與術後對比照片，先用問句詢問現場聽講者，想像中手術後會有哪些遺症呢？

2. 介紹口腔癌病友的術後處境，其影響的不只是臉部外觀，身體的其他部位也會受影響，例如補皮、取肉縫補臉上缺口；另外，術後飲食狀況也會大受影響。
3. 體驗活動：邀請聽講者用舌尖頂住門牙，舌頭不要移動，進行吞口水動作。

4. 解釋現在體驗就是口腔癌病友在術後面對之問題，吞嚥功能障礙，包含無法吞口水、無法進食。
第二階段體驗活動-說話障礙體驗
1. 一樣邀請聽講者將舌尖頂住門牙，舌頭不移動，跟旁邊參與者對話。

2. 說明許多口腔癌病友術後會面臨到發音障礙，需要依靠努力復健才能逐漸回復說話功能。

總結

3. 說明健康口腔對生活的重要性，藉此提醒同學遠離致癌物質。 
	10

min
	無

	講述

問答
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