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        陽光社會福利基金會    臉部平權宣導教案

	對象：社區民眾

	宣導重點：

可以正確說出沖脫泡蓋送的步驟

	評估民眾收穫：
宣導完畢後，會用簡單的問題詢問民眾確認是否有吸收宣導內容。

	教具：

三個水瓶分別用膠帶貼常溫水熱水冰水、剪刀、小臉盆、抹布、紗布、衛生紙、110及119的牌子、陽光宣導品。

	步驟
	課程進行
	時間
	教具
	教學

方法

	準備
	將宣導的用品預備好。
	
	
	

	連結經驗
	詢問民眾是否有被燒燙傷經驗，當下怎麼處理。
如果民眾此時有一些迷思，可以做一些簡單澄清。
	
	
	

	給予正確的急救步驟
	首先讓民眾試試看，可否做出正確的選擇及排列。

沖-選常溫水。冰水及冰塊會太過刺激傷口，一不小心冰塊可能還會黏在傷口上造成二次傷害。

脫-脫的時候要小心，許多家長因為太心急，太過用力脫衣服，沒注意到衣服與皮膚相連，在脫衣服的過程中，也將小孩的皮一起拉下來，造成了二次傷害。

泡-水溫上仍是要選擇常溫水，也可以讓水持續流動。年紀較長及較小的孩子不要泡太久，要小心休克問題。
蓋-在送醫過程中，需要稍微把傷口蓋住，在材質的選擇上優先選擇醫療用紗布，如果真的沒有可以用乾淨衣物，但是千萬不要用毛衣、衛生紙等會黏在傷口上的材質，另外也要注意衛生問題，不要拿髒抹布放在傷口上。
送-救護車是119。因東區就醫不方便因此可以在沖水時，就請家人先打電話。
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